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كار با چوب مي تواند هم باعث آرامــش و لذّت، هم باعث خلاّقيت و پرورش 
مهارت هاي ديگر ما شود.

وقتي با چوب كار مي كنيم، با پوستمان زبري، درشتي و جنس چوب را لمس 
مي كنيم. با چشم ها تمام جزييات و ظرافت آن را مي بينيم و با گوش ها صداي 
برُش خوردن و شكل گرفتنش را مي شنويم. از طرفي تمام فضا از بوي چوب 

پر مي شود. براي همين نجّاري مي تواند يك سرگرمي لذّت بخش باشد.
نجّاري فايده هاي ديگري هم دارد؛ مثلاً با آن لذّت خلق كردن و ساختن را 

تجربه مي كنيم. مي توانيم از چيزهايي كه مي سازيم در خانه استفاده كنيم يا آن ها 
را به كسي هديه بدهيم. حسّ زيبايي شناسي ما تقويت مي شود. دقّت و تمركزمان 
بالا مي رود. ماهيچه ها قوي تر مي شوند. در ضمن صبر و پشتكار را تمرين مي كنيم.

سيدّ پرهام ميري از تجربه اش با چوب براي ما مي گويد:

  ساره پيرايشتا به حال نجّاري كرده ايد؟
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 چه شد كه به سراغ نجّاري رفتي؟
 من هميشه دلم مي خواست چيزهايي بسازم و 
بقيهّ را خوش حال كنم. فكر مي كنم با هنر، دنيا زيباتر 

مي شود.
 از وقتي نجّاري مي كني چه تغييري در خودت 

       حس مي كني؟
 ياد گرفتم كه نبايد عجله كنم. بايد هر كاري 
را با دقّت انجام بدهم. اگر دقّت نداشته باشم كارم 
درست در نمي آيد. و اين كه بايد از چيزهاي كوچك 

شروع كنم تا به چيزهاي بزرگ برسم.
 با سازه هايـي كه مي سازي چه كار مـي كني؟
   بعضـي ها را هديه مـي دهم. دوست دارم بقيهّ

        را بفروشــم و درآمــد داشــته باشــم. من 
            خــودم پول كلاس نجّــاري ام را مي دهم و     
                   مي خواهــم پــول كلاس بعدي را هم  

                  دربياورم.

 كار با چوب چه نكاتي دارد؟
 كار با چوب خيلي مراقبت مي خواهد. چوب 
لبه هاي خيلي تيزي دارد براي همين سمباده  كشيدن 
خيلي مهم است. امّا در انجام چنين كارهايي حتماً  
بايد نكات ايمني را رعايت كنيم. زير نظر پدر، مادر 
يا مربيّ كار كنيــم و روش كار ابزار را به دقّت ياد 
بگيريم. وقتي ابزار در دســتمان است، راه نرويم و 
ندويم. از لوازم ايمني مثل عينك و دستكش استفاده 

كنيم. حتماً كفش به پا داشته باشيم.


